6] Indretring

Feng shui

Feng shui er en 4-6.000 dr gammet
kinesisk: incretningsfilosall ¢ Meswsdom,
| ferz shud betrogles alting som levende,
Dt by, ot du konstant er pvirket
af de rum, ting o menneskey, du omgi-
ver dig med. Nér du indretter dit bjem
efter feng shui, tager du hensyn ol disse
forhold o forsager at skabe optimale
omgivelser; hvor du trives og udnytter
die vsenergier bedst muligt.

Dit soveverelse er dit tempel

| feng shui er sovevaerelset et af de vigtigste rum i hjemmet. Derfor skal det

indrettes med sanselighed og omtanke

En garnmel kinesisk filosofli har fundet vej til den
vestlige verdens maderne hjem. Om det er en
forbigiende trend eller et varigt bekendtskab er
svart at sige. Men fakta er; at fang shui har vaeret
kendt op brugt | boligindretning | 4-6.000 4r,
"Mar du indretter dit hjem efter feng shui, for-
soger du at skabe enkle og rolige omgneiser,

der stetter og nerer dig frem for at spende ben
og komplicere dit liv og dagligdag, Vi kommer

54 let til at skabe omgivelser, der ikke tjener os
bedst. Vi fylder vores hjem med ting op sager
elfer placerer vores mebler uhensigtsmessigt

- og det pAvirker 0s. Vi faler os ikke godt tifpas,
vi sover dirligt eller kan ikke slappe af. | feng shui
indretter du dit hjem, s4 det hjzlper dig til at
finde ro o tryghed, maske ligefrem mere kerig-
hed, velstand eller en ny karriere® sigar Ranvita
la Cour, som er foredragsholder o dansk feng
shui-konsulent.

Feng shui om natten
Sovevarelset er et af de vigtigste rum i feng shui,
Tank bare pi de ling. der foregdr her, Eller den

simple kendsgerning, at hvis du sover otte timer
| degnet, tibringer du en tredjedel af dit fiv i
sengen. 54 hvorfor kke gare denne trediedel s
behagelig som overhovedet muligt.

*Mens karlighed op sex er drsagen til, at vi er
pa jorden, 5 er savnen den, der gor o5 | stand
til at udrette noget med vores liv. | feng shui

er dit sovevarelse dit tempel. Det er her, du
slipper kontrollan og overgiver dig til dremmen
og intimiteten, Derfor ber du kun indrette dig
med ting, der nzrer erotikken og den gode
nattesavn. Serg for optimal placering af din
seng, eller det vi | feng shui kalder "power spot”™
Det er der, hvor du har godt udsyn til dere og
vinduer; Ligesom leven, der kke lzgger sig til
at sove midt ude pd savannen, fordi det ar alt
for farligt; 54 bar vi heller ikke legge os til at
sove pi udsatte steder. Vi er sirbare, nar vi
sover. Hvis rammerne ikie er hundrede pro-
cent trygge, fortellar vi vores underbevidsthed,
at den skal vzre pd vagt. Og det skaber en
urolig nattesevn og en ringe sevnkvalitet,” siger
Ranvita Ia Cour



God feng shui i sovevarelser

+ Skab ro ved at undgd for mange ting | rummet.
Vak med bager, tej, vasketaj myv,

* Brug udelukkende sovevarelset 1l sevn of ero-
tik. Er det medvencizt at have kontos, motions-
ram, tv-stue eller opbevaring | dit sovevarelse,
54 skeerm af, sd tingene er visuelt ude af syne

+ Sorg for, at du har et godt udsyn til deore og
vinduer (dit "power spot®). Brug gardiner til at
afslaerme vinduet og fremme privativet

+ Sov med hovedet vendt mod en fast vaeg, En
sengegavl er godt op giver yderiigere statte

+ Virppe of senpeta) skal holdes | blide, sanselige
farver, der matcher din hud. P rosa, hid,
hrsegul, creme, sand. beige, nougat

*+ Valg sengeborde med runde formen Husk
samme starrele og type pl hver sids af sen-
gen. Det skaber igevinrdighed | parforhaldet

* Skab en smuk udsigt fra sengen, som gver god
energi — fx. ¢t flot maler, Omgiv deg mavrigt
med erotisk kunst eller personlige symboler
og ting, der minder dig om kerfighed og et
Iyldeeligt parforhold

Dvirlig feng shui i soveverelset

= Spefle, Er de nedt til at viere der, 52 afdek
dem om natten

*+ Tw, video op spilekonsoller. De opfordrer t
aktiviter. tkike Ivile og intimitet

» Elektriske apparater t=t ved sengen, fix. clock-
radio, Velg 1 stedet et ur med batten

= Sov ke pd to madrasser, der er sat sammen.
Dret vii splitte keriigheden pi sigt. Vielg i ste-
det én'star madras

* Opbevaring under sengen. Det svarer til at
tage tingene med i seng,

+ Familiefotos eller idolbilleder. De er som
“gjne”, der kipper pl dig, mens du sover og
elsker. Dit sovevieresie er dit — familien mé
finde et andet sted at vere

* Undgd lamper, der henger ned fra ioftet eller
andet omkring sengen, der kan falde ned

Kilde: Rarvita la Cous wwwihappylving dk

Rarvita la Cour Kembinerer den kigs-
sike feng shid med vor tids #statik og
symboder, 58 det piver mendng for det
moderne mennaske. Vi ar lke wokset
op med histoneme bog de kmesike
symboéer, derfor hor vi svert ved ot
forstd) betydningen af fx, en fra med
&n mant § mumden. | steget md v
finde vores epne symbodar. Dy kan
e mere om fang shul | sovevarelser
pd wwwhappyiving ok



