“Et godt hjem er som en god sko, der passer perfekt;
det giver os komfort og frihed til at ga de veje vi vil.”

Velkommen til Ranvitas Nyhedsbrev!

Forleden faldt jeg over
dette citat fra en af ver- ! "
dens store genier:

"Man kan ikke lose pro- %,
blemer, med samme tmly
bevidsthed, som skabte 1
dem” Albert Einstein.’

Og det er preecis dét, T
feng shui handler om.

Har vi en situation 1 vores liv, som vi ensker
at eendre 1 positiv retning, sa nytter det ikke
at geore som vi plejer. Med andre ord - vi er
nedt til at vokse, at udvikle os, - at skabe en
ny bevidsthed, - og derigennem har vi mulig-
hed for at komme om pa den anden side af
situationen eller problemet.

Der er altid en grund til, at vi er dér, 1 vores
liv, hvor vi er. Og nar ’skeeben,’ eller hvad vi
nu vil kalde det, seetter ind, tvinges vi ofte til
at eendre vores syn pa livet, os selv og andre.
Vi begynder en rejse, som over tid vil sendre
vores perspektiv - og vores bevidsthed. Den-
ne forandring og udvikling giver grobund, for
at kunne ’lose problemerne med en anden be-

@nsker du at afmelde Nyhedsbrevet?

Al til-og afmelding foregd&r nu automatisk.
Du kan afmelde dig pd: www.happyliving.dk
Indtast den email-adresse, du er tilmeldt
med, og klik p& “afmeld.”

Tilmelding:

Du kan tilmelde dig pd: www.happyliving.dk
Ny mail-adresse?

Skifter du mailadresse, afmelder du dig ferst, og
tiimelder dig derefter med den nye adresse.
Tidligere numre af Nyhedsbrevet?

... kan jeg desvcerre ikke sende til dig. Men de
gamle numre kan ses p& min hjemmeside. Dele
af indholdet er dog kun for Nyhedsbrevets faste
abbonenter, og vil derfor veere bortredigeret.
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Det kan du lese om denne gang:
Brug bagua’en: Szt nye mal for 2006 !
10 enkle veje til god feng shui

Brevkassen:
Min datter vagner hver nat, hvad kan vi gere?

Vind Feng Shui krystal (verdi:150,- kr.)

vidsthed, end den som skabte dem.’

Feng Shui handler om at lade de indre og de
ydre forandringer stotte og styrke hinanden.
At bruge vores omgivelser til at stette vores,
- iIkke bare mentale og materielle 'udvikling’,
men ogsa vores personlige og spirituelle ud-
vikling.

At praktisere feng shui er en invitation til at
udvide vores verdensbillede, og skabe storre
helhed mellem det vi er, og det vi lever. At
forsta, at tingene haenger sammen 1 et storre
perspektiv. Og effekten af at anvende feng
shui, athaenger 1 hej grad af, hvor abne og pa-
rate vi er, til at smide gamle vaner og over-
bevisninger overbord, og overgive os til 'no-
get’ som er storre. For hvad hjalper en rose
1 keerlighedomradet, hvis dit hjerte er besat
med torne ?

Maske skal det nye ars forandringer ske ud
fra dette bevidsthedsskift?

At gore noget andet, end vi plejer ...for at na
nogle andre resultater ...

Pa gensyn i 2006 - og rig- _ \

tig godt nytar !! 4
. Q‘J

Nytarshilsner, Ranvita =g \


http://www.happyliving.dk/pages/fengshui.html
http://www.happyliving.dk/pages/fengshui.html

Brug Bagua’en ::
Nytarsfortsesetter 2006!!!

Traenger din gkonomi til et serviceeftersyn
eller saltvandsindsprejtning 1 2006?

Har du lyst til at seette nye mal pa karriere-
fronten? F.eks. lonforhgjelse, nedsat timetal,
eller et helt nyt job?

Skal der ske forbedringer 1 kaerligheds-livet
- eller mht. dine kreative sider?

Lad dig inspirere af Baguakortet og laeg en
slagplan for det nye ar pa alle livets veesent-
lige omrader !

Nytars-Ovelse:
Giv dig selv en time i fred i ro, her for vi hop-

per ind i det nye ar, og lav en baguaplan for
det kommende ar.

Seet dig med baguakortet, og skriv dine on-
sker og visioner ned for hvert enkelt omrade.
Hvad skal der ske 1 2006 pa disse omrader?

Familie & Helbred:
Rigdom & overflod:
Anderkendelse:
Kerlighed & parforhold:
Born & kreativitet:
Netveerk & rejser:
Karriere:

Visdom & selvindsigt:
Indre ro & balance:

(Du kan downloade et udferligt worksheet til
denne ovelse fra min hjemmeside - lige til at
printe ud og udfylde:-)

Nar du har udfyldt listen, sa find baguakor-
tet frem over din bolig, og overvej, hvor og
hvordan du kunne indfere nogle relevante
forbedringer for at nd dine malssetninger og
dremme 1 lgbet af 2006.

Pa denne made kombinerer du effektivt indre
og ydre feng shui - og jeg kan neesten love dig,
at nar aret er omme, vil du blive overrasket
over, hvor mange af dine mal og dremme, der
er blevet til virkelighed!

God forngjelse - og godt nytar! ***

10 enkle veje til god feng shui i
ethvert rum:
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Feng-hva’ for noget ???

Kcere Ranvita,
Jeg har en lille
datter pa 10
mdr. som har
en utrolig dar-
lig  nattesovn.
Hun vagner of-
test mindst én
gang 1 limen
hver nat, ofte er hun vagen 1-2 timer midt
om natten hvor hun greeder og ikke kan
finde ro. Vi har naturligvis veeret til leege,
osv. - der er intet fysisk galt med hende.
Der ma vceere noget andet der er arsag til
hendes sovnloshed.

Pt. sover hun 1 vores soveveerelse, som ikke
ligefrem er det mest afslappende rum i vo-
res hus. Det ligger i feltet for visdom /selv-
indsigt, og er opbevaringsrum for div. rod

Hun skal nu flytte over i sit eget vcerelse
som ligger 1 feltet for hjeelpsomme menne-
sker/ rejser. Hvordan indretter jeg hendes
veerelse, sa det fremmer bedre nattesovn/
ro. Der er jo ogsd en del legetoj sadan et
sted? Feltet for born ligger i badevcerelset.
Kan jeg gore noget her??

Min mand og jeg er fuldstendig slidt ned
rent energimeessig, da ingen af os har fdet
en hel nattesovn i 10 maneder. Skal vi li-
geledes rette lidt op pad feltet for helbred/
familie??

Pa forhand tusind tak for din hjceelp.
“Den sovnlose Familie”

Keere trette foraeldre,

- det er absolut en reaktion jeg ville tage al-
vorligt. Det er godt, at I har undersegt at alt
- helt fysisk - er 1 orden. Dog kan mit rad kun
raekke som en skraedder i1 helvede, nar jeg
ikke har set det rum I/hun sover i. Men jeg
kan forsege med et par umiddelbare input.

1. JORDSTRALER

- dvs. de reagerer mere/hurtigere/steerkere
end vi gor; ofte ved at vagne og ville 'ind til
mor og fra og sove’. Derfor er det en mulighed
at fA rummet hun sover 1 nu (dvs. pt. jeres
soveveerelse?) undersogt for jordstraler.

I neeste Nyhedsbrev vil jeg informere mere
om dette. Flere af mine elever og klienter
har veeret glade for at bruge Niels Gleerup,
(www.jordstraaling.com) men jeg har des-
veerre ingen personlig erfaring med ham.

2.’FREMMEDE’ ENERGIER
Der kan ogsa vaere tale om andre energier
som forstyrrer hende.

Igen; born er meget fol-
somme over for at fornemme om ’der er andre
til stede’. Det kan gore dem utrygge og for-
styrre deres sovn eller lyst til at sove 1 rum-
met. Kontakt mig, sa kan jeg evt. henvise til
personer, som kan hjelpe jer med dette.

3. ROD!
Du skriver, der er en del rod 1 rummet.

Ikke seert
at hun ikke kan sove ...En anden ting er, at
gamle energier (det som nogle kalder ander
etc.) ofte tiltreekkes af rod (og er med til at
fastholde og skabe rod) Der kan altsa veere
tale om en dobbelt-konfekt situation her; ro-
det kan veere tegn pa, at der er nogle gamle



energier 1 rummet, som bliver ved med at til-
traekke rod. Leeg meerke til, om der ogsa er
morkt ? - om lamperne/paererne ofte gar, gar-
dinerne er trukket for (ogsa om dagen) osv.
Det kan nemlig ogsa veere tegn pa, at der er
‘forstyrrende energier udefra.’

4. SENGENS PLACERING

Sengens placering kan ogsa spille ind, igen
fordi bern stadig har godt fat 1 deres intui-
tion; sa de reagerer hurtigt pa en darlig so-
veposition.

(med
frit udsyn til dere og vinduer)
(Hvis hun vagner og graeder utresteligt vil
jeg dog tro, der er tale om pkt. 1, 2 eller 3.)

DATTERENS NYE VARELSE

Nar I flytter hende til sit eget veerelse 1 om-
radet for Hjeelpsomme Mennesker er det en
god anledning til at foelge energien for dette
felt; nemlig beskyttelse, hjeelp og stette, som
er nogle af negleordene for energien her.

(eller anret en legafdeling et
andet sted 1 huset) Ideelt set ber bern sove 1
eet rum, og lege 1 et andet, da det er to meget
forskellige og modsatrettede energier. Al det
kulerte festlige legetej frister til aktivitet - men
nattesevnen handler om dyb, dyb ro, sa de vig-
tige fysiske og psykiske processer, som finder
sted under sovnen, kan foregar uforstyrret.
VARN OM JERES NATTESOVN !
Mht. jeres nattesovn - og deraf folgende treet-
hed - er der kun een vej frem:

Tom det, gor rent, (fa evt.
spaceclearet, og undersegt for jordstraling,

luft grundigt ud over flere timer, mal hvis der
der treenger, (med naturmaling) og indret
rummet igen - nu med henblik pa at skabe en
oase for sgvn - og ikke et pulterkammer. Hvis
I ikke sover ordentligt over laengere tid, vil
det skabe skaenderier 1 jeres keerlighedsliv,
eller problemer pa arbejdet, og deraf 1 ekono-
mien, osv. osv. I kan hurtigt fa skabt en dar-
lig spiral - og slut-resultatet er, at jeres lille
datter ikke har nogen ressourcesteerke for-
eeldre !!

Ligesom flyselskaberne opfordrer os
til at tage ilt-maskerne pa forst - og derefter
putte dem pa vores born, - p4 samme made
er vi nedt til at hjeelpe os selv, for at kunne
veere til stede og hjeelpe vores beorn. Giv jer
selv den gave - og nytarsfortseet - at fa rettet
op pa jeres allesammens sovemiljo og situa-
tion.

ANDRE BAGUA OMRADER

Du sporger ogsa, om I kan gore noget 1 om-
radet for Born, samt omradet for Familie &
Helbred; hertil vil jeg kun kort svare Ja!

Ja, - fordi vi kan gere noget 1 alle omrader af
vores hus - det er netop helheden og sammen-
haengen, der giver resultat. Jeg serger altid
for god grundlaeggende feng shui i alle omra-
der; for som kineserne siger; forebyg frem for
at helbrede! Seetter vi forst ind, nar skaden er
sket, tager det meget laengere tid at fa skibet
pa ret kurs igen. Hvad I kan gore 1 disse andre
omrader, er dog et helt (og leengere) kapitel
for sig:-)

Lad gerne hore fra jer, hvordan det gar med
nattesgvnen fremover!


http://www.happyliving.dk/pages/om_ranvita.html

Speorgsmal til Brevkassen?

Skriv til brevkassen@happyliving.dk. Vedleg
evt. foto. Det giver mulighed for mere preecise
svar. (Pga. mange henvendelser kan jeg des-
veaerre ikke patage mig at besvare privat)

Info: Foredrag & kurser::

En aften om Feng Shui

Torsdag d. 19. januar kl. 19.00
Bramming Bibliotek

OBS: Foredraget afholdes i BG Banks
lokaler Norregade 15D, 2.sal, 6740 Bram-
ming. Tilmelding: TIf: 7517 3577.

Husk ogsa: - flere feng shui foredrag!
Aktuelle kurser og foredrag med Ranvita 1

Konkurrence:
Vind feng shui krystal
(Swarovsky-krystal, 30 mm,

-

veerdi 150, kr.) ;r i\
OBS: Kun for xR
tilmeldte A

abbonenter:-)

Skriv svaret pa et abent postkort inden 15. ja-
nuar 2006, til: HappyLiving.dk, PO Box 1924,
1023 Kbh. K. (NB ikke email-svar!)

Hjxlp ! - sovevarelser soges !
Jeg arbejder pt. pa en bog om 'indretning for
sjeelen’ - og har i1 den forbindelse brug for rig-
tig mange billeder af sovevaerelser.

Har du lyst til at
hjelpe? - og ma-
ske komme med 1
den endelige bog
- sa send et foto af
dit soveveerelse via
email til fengshui@
happyliving.dk eller via post til HappyLi-
ving.dk, PO Box 1924, 1023 Kbh. K.

Det er helt ligemeget hvordan dit sovevcerelse
ser ud - om det er perfekt, smukt og tjekket
eller om det traenger til en keerlig hand, en
total oprydning og renovering! Tag et billede
som det er ! Gerne sa agte og autentisk som
muligt. Hvis du altid har sengen uredt - sa
tag billedet sadan !

Alle billeder der bliver anvendt 1 bogen far et
gratis baguakort som tak - OG - du kan ogsa
veere heldig at blive udtaget til en personlig
radgiving og et for- og efter billede !!

PS: Du kan naturligvis veere helt anonym,

hvis du vil. Deadline 25. januar.

PA GENSYN I DET NYE AR ! : : :

PS: Hvad har du lyst til at leese og hore mere om?
Kan du modtage Nyhedsbrevets format uden proble-
mer? Send gerne dine kommentarer,ris & ros til:
fengshui@happyliving.dk
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