+— nu higer efter at have et par-

fakt hjem péa sddan en over-
fladisk made, at man bare
rydder op, fordi andre skal
synes, man bor peent. Jeg
rydder op, fordi vi selv skal
I}:unne trives og have det rart
ar.
Qg efter at DR har forladt ba-
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san, er hun nu salv i sving
med at rydda op, for om tre
maneder kommer Tv-holdet
tilbage for at sa, hvordan det
stér til. Er Pi Hedegaard be-
gyndt at rode igen, eller har
hun fast smag for opryd-
ning? Hun tror selv mest pa
det sidsta:

og | Danmark i 2005

CR-TV's nye program "Ryd op | dit liv" er skabt efier dal
engelske koncept "The Life laundry”. Dette program er
sendl | 28 alsnit pa BBC2 - hver gang med mellem 2,4
og 2.8 millioner seere. “The Life Loundry” blev vist i

Elstrig og Holland | 2003 og vises i Tyskland i 2004

- Jeg er virkallg blevet klar til
at rydde op. Jag har givet af-
kald pd noget, som jeg slet
ikka har kunnet for bare et
&r siden. Jeg har f.eks. smidt
en masse sybeger ud, som
jeg ellers har gemt | drevis,
men som Sagar spurgte mig
om i udsendelsen: Hvad bru-
ger du mest tid pd - at kig-
ge | bagemne eller at lave no-
get? Det gjorde mig bevidst
om, at jeg skal eendre folkus.,
Jag héiber, at jeg i framtiden
far syet mere, end jeg far
bladret i begerne. Jeg er i
det hela :ralgei blevet bevidst
om den mads, jeg lever mit
liv pd, og jeg er %Ia\ret Klar
til, at nu mé der ske noget

nyt | mit liv.

FENG SHUI-EKSPERTEN:
Tingene spaender ofte ben for os

Ranwita la Cour, der er feng
shul-ekspert og tidiigere kon-
sulent | }szl’z-pmgrammet "Bo
med Feng Shui”, er om no-
gen en person, der har fing-
rene nede | danskernas rod.
Eftar TV-succesen har hun |
perioder modtaget over 100
e-mails om dagen - enten fra

GODE BOGER

* "Ryd opiditliv’ of
Werner Tiki
Kustenmacher (Borgen]

* "Ryd op i dit rod med

feng shui” af Karen

Kingston |Bogan)|

"lev enkealt” of Elaine

St. lames (Borgen|

"Taznk enkell” of Elgine

St James [Borgen|

"Udryd dine bunker” of

|ulie Morgenstemn

|Bargen|

"Ryd ap” of Dowha

Waller og Mark Franks

{DR)

s “Neo Feng Shui” of
Sagar [Aschehoug)

-
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mennesker, der ensker hen-
des rad i forhold til at indret-
te deres bolig, eller fra men-
nesker, der har veeret igen-
nem en oprydningsproces,
og som forteller, hwordan
dan har forandret deres v,

- Jeqg far mange breve fra
folk, som ikke har veeret be-
vidste om, hvordan deres
omgivelser plvirkede dem.
De har ikke vaerst vigne.
Men nu er de begyndt at ind-
s&, hvor meget rodet fylder,
og hvilke konsekvenser dat
har for deres liv. Rod er ikke
bare rod - det saetter sig dy-
be spor i forhold til voras fy-
siske, folelsesmaessige og
spirituelle tilstand. Og det er
derfor, det er =8 fantastisk, at
der faktisk er en ve] ud af
den onde cirkel. Jeg herer s&
mange steder fra, at dette at
arbeédu med éns fysiske om-
givelser forer store livsfor-
andringer med sig.

Men hvad er det, der er sket
med vores kullur, siden vi nu
ar derhenne, hvor bade TV-
mediet, bogbranchen og di-
varse konsulenter beskesfti-
ger sig professionalt med
oprydning. Ranvita la Cour
har felgende syn pd sagen:
= Jeq tror, det heenger sam-
men med, at vi, siden vi var
bern, helt ubavidst har laert,

at ting kan fylde de folelses-
maessige huller, vi har i vo-
res liv. Vi har vannet os til,
at ting trester os, nar vl foler
o5 usikre eller Iriste. Og sa
lever i tilmed | en tid, hvor
det er super let for naesten
alle mennaesker al fa fat pa
dem. Resultatet er, at der er
blevet tyldt pa op fyldt pd, og
nu sidder mange pa deres
bjerge af ting og finder ud af,
at de for det ferste ikke er
blevet lykkeligere, og for det
andet er tingene ske he-
gyndt at sté [ vejen for, al de
kan udvikle sig personligt.

OVERFYLDTE HJEM
GI'R UDMATTELSE
Ranvita la Cour rejser rundt
i landet og giver konsultatio-
ner | folks private hjem og
holder ogsd mange foredrag
am, hvordan man kan omor-
ﬁ?nissm g fiytte rundt, sd et
jem fir gode livsenergier.
Og det er ikks altid, det |
starten er lige populsert,

hvad hun siger:

- Mér jeg optordrer til en me-
re simpel indretning, s4 ener-
gien kan flyde, kan reaktio-
neme nogle gange vaere vre-
de og desperation. For hvor-
dan skal det kunne lade sig
gare i en lille toverelsers,

hwor alle skuffer og skabe al- —+

- lereda ar fyldte? Det er

et problem, som ikke
kan loses med et ekstra
skab, men derimod ved
at azndre pd nogle men-
stre | deres liv. Og det
"kradser” altid lidt | de
fleste at skulle give slip
pd noget for at fa noget
andet.
Ranvita la Cour fortsller
om en konkret episode:
Hun besegte pa et tids-
punkl en familie, der
havde et indbygget skakb
i deres entré. Lige sa&-
dan et skab, der er godt
at haenge overtajet |, sd
det ikke fylder op i sel-
ve entreen. Men proble-
met for familien var, at
skabet ikke kunne bru-
ges til overts], fordl det
var fyldt med mange an-
dre ting, som de ikke
vidste hvor de skulle ge-
re af.
- Tit wil vi hellers lose
problamet ved at flytte
til et storre hus, end vi
vil overvejs, hvor meget
vi egentlig har brug for |
voras liv. Jag sparger of-
te mine klienter pa en
meget diplomatisk ma-
de, hworfor de har den
og den ting, og om de
virkelig har brug for den. Og
tit ved folk ikke, hvorfor de har
de ting, de har. Hvis jeg spar-
g:r. h-mrflnr é;lep;%ks. har et
sternt billede ares ;
sé siger nl ud af 10: "ij
shkulle bare have et eller andeat
op at haenge." De har ikke be-
vidst valgt, hvad de har om-
kring sig | deres rum.
Og det er noget af det, der
kan gere mig mest ked af det
- at s& mange hjem er indret-
tet uden omsorg. Vi lader tin-
gena vaere i hjemmet, selv om
vi egentlig er ligeglade med
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bruger flere penge

Hng i and{z«': en ferie il udlandet,”
ng shui-kensulent og landskendt efter at have

deltaget i programmet “Bo med Feng Shui”, der blev sendt
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B “Er det ikke tankevakkende, at mange mennesker

&r ar

at kebe mobler til at opbevare deres

orger Ranvita la Cour,

i foraret pé TV

dem. Uopmaarksomhed - det
er nok det mest bedravelige.
For ophobning af ting | hjem-
met ger, at man stagnerer,
Man kan betragte rodet, som
var der koks | fordejelses
systemet. Man gror fast, og
hjemmet bliver tykkera og
tykkere, Man kan ikke komme
negen ne - hverken pa
den ene eller anden mide.

EN D@D ROTTE
UNDER SOFAEN
Konsekvensen af rodet er -
ifolge Ranvita la Cour - folel-

sen af udbrandthed:

- Det, der gér igen og igen, |
mange af de henvendelser,
jeg tar, er, at folk foler, de
mangler energl. Desveerre ar
det ofte ikke kun i boligen,
problemet ligger. Det ville vae-
re let, hvis det bare var del.
Lesningen er en blanding af
feng shul, og def, som jeg kal
der "indre feng shui”, hvor
man bade arbejder med sine
omgivelser, sit felelsesliv og
sin fysiske livsstil.

Sely om man er en person,
der godt kan finde ud af at

de op, kan man og-

godl mangle energi:
Mogle bor perfekt og
meget ryddeligt, men al-
ligevel kontakter de mig,
fordi de ensker at fa me-
re flow ind i f.eks, deres
arbejdsliv. Problemet er
ofte, at de har indrettet
deras hjem pd den ma-
de, at de har temnkt sig
fram til, hwordan me-
bleme skulle sta. De har
ikke meerket | kroppen,
hwordan det f.eks, er at
sidde | et bestamt hjar-
ne af stuen. De har
brugt deres sind til at
regne den ud. Jeg be-
dar dem s& om at san-
se, hvordan deres rum
er, si de begynder at
indrette fra sjaalen.
Og det kan ogsd godt
vaere, oprydningsn skal
foregd pé el mere sub-
titt plan. Maska er hjem-
met meget pant og per-
fekt, men der ligger - i
overfart betydning - en
dad rotte under den cre-
mefarvede sofa. Og lige
meget hvor effeltivt du
rydder op i dine fysiske
omgivelser, vil den sta-
dig ligge og lugte, fordi
du ikke har gjort noget
ved dit indre rod - i din pay-
ke. Sa den virkelige fremdrift
handler om at have modet til
at rydde op bide | din balig
og i dig selv. Og s vil der vir-
kelig ske nogst!

Lees mere om Ranvita la
Cour;
www.happyliving.dk




