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Omprionter eventuelt boligen og livsstlen din.
Hva koster det av tid — og penger — 4 bo som du
gior na? A @ slipp pi drommen om et stort hus gir
kanskje muligher til 4 arbeide mindre, rid il 4 reise
mer eller tid til det som virkelig betyr noe for deg

Dret er nodvendig 4 luke ut med jevne mellomom,
ellers overskygeer ugresset de vakre blomstene.
Rydd opp og ut med jevne mellomrom fremfor 4
venre 1l den store ryddedagen. Los problemene
mens de er sma, 54 blir de aldr store,

Mal der gamle, lutede bardet 1 bondestl med sort
hovglansmaling eller bruk en morsom, glad farge l
en gammel stol eller et speil. Det kan g fornvelse op
stilskift, men uten at du behaver 4 kjope oy

Ting du ikke brye deg om eller er likegvldig for
deg, sticler bare plass og god energi. Husk at du
betaler for hver eneste kvadratmeter. Hvor mye
koster loftsboden deg hver mianed?
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Hver gang du kjoper nytt, bor du ogsa kvitte deg
med en ting. Det gir sirkulasjon i boligen og hin.
drer ar tingene hoper seg opp. Husk at du ikke kan
mt med deg noe i graven ...

Hvis du har mange ting (eller rot), s bestem deg
for i en periode at du vil fierne en tng om dagen,
Det kan veere fra kjokkenskuffen, klesskaper, toa

lethyllen osv. Ofte har vi krydder eller gammel
medisin stiende som er gict ut pd dato for fleve de
siden. Eller fem halvtomme sjampoflasker pd
badet og hullete stramper eller en t-skjorte i kles-
skaper vi ikke har gatt med pa flere dr.

Hvor er gaflene dine akkurat nid? Vi vet alle hvor
gaflene vire er, og tenker ikke over det ndr vi skal
finne dem eller hvor vi skal gjore av dem nir de
skal pi plass. Nar alle ting har et «hjemy, er de

enkle i finne og enkle & rvdde opp.

«oo g ikke et resultat eller ideal du skal leve opp dl.
Det handler om & bo godt og om 4 leve opp 1l din
epet ideal — skape det livet som fungerer godt for deg,




