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Spar pengene til en psykolog eller terapeut og ryd op
| stedet, siger Ranvita la Cour, en af forfatterne
til bogen »simple-living.dk «.

B Af Jo Brand

o] er stagmateon, Det minder deg
o, At du burde geve moget ved det.s
Sknbent og feng shui konsilent

Ranvita la Cour ef &n af bedragsinderne 1l -

gen simple-ivingdis, Hun opfordrer dig 1l
af rvdde op, smide wl op elske simpelt.

» Bl sticler vores energl. Hyvis du for ck-
sempi starter din morgen med at ankomme
til dit shrvebord, som e luldstendy rodet,

sker der allerede =n Hlle drenmg af din ener-

g [ha btiver allerede lidt edmatte o (a:n-
kers =Mej, jog shal sgu Bpe nd op kave en
kop kaffe.-

Diet wil aege, ot du ikke kommer @ gang. |
stedit starter du med at foretage dig andre
handlinger, ford du ke ved, bvor de shal
starie,s forklerer un, der sthr bag kapitiet
=Tmgenes magt - og krsft= | bogen. Det er
micd esperation i feng shu-flosofen, hunonl
have o= nl At fage de tmg, W EmEIVET 05
o, i til revurderingg, = vires by | gem-
e bliver mere enkeld,

-'ﬁuﬂ ThiETmrWs efl |-|||'|!.-.i. M i o e
wemipe] har en vise sthenibe, som i Hie et
gty chi Dl kit fra dlin oo, o | Skl
el Lowet, 5f ol vinsen mlshe ponde deg wen
ekilemizsen og skandenerne med din eks
Hver gang du ser pd den, il ded give dig on

o ol meed alle de gamle tng, der minder
gy o et s lent, o de b, somi cu hog
sidends | it lpeo, g o du | wnrkehyghe
et tkke boyder dig om,« siger im, der me
twier, # opryilaingen Bgefrem kan vaene helisg-
e for sgaben,

= b fleate kemder glisden, ndr de lige ha
paciet rent eller ryddet op. Up oprydmmg er
en mide at finde frem bl sin egen keaf, Vi
tror, vi skl have energl, for at vi kan rychle
op, men diet e omvendt: MNir du begynder at
rydde ad i dine ting, =4 or der ogsh placs l,
at der kan komme noget oyt nd « forkisrer
hum,

MaD DIG SELY

(g det handler kke bare om a2 tarme hele
sluen of komme den i sorte skralidesekie.
Hver enkelt dims, sloo eller bog skal smides
il med omtanke, lyder det.

«Spar pengene i en payio-
log eller termpeut o2 ul | ste-
det fior | gamg med at rydde
o, et er en proces, hyvor du
mzrker, heern du er; lord) du
tager en mEsse amd valg, For
eksempel kigger du ph en
hap op tenker: =[en var
speendende, men det er jo ik-
ke det, jep beskasltper mig
micdd § chag.= Giv den vaek!

| (714 med 2 e Inger atil-
ling 1l chine: bng, Bir du &n
masse indonmutoner oo, hvoe
i er, bvar du bar venet, og
vor ddu er pd vey hem, < siger hon og fortael-
ler, ab mman shal amade de ting od, der ikie
har ogen el lpe no o her:

s Problemet er, at nir de feste kol soods
noget wl, 58 spicger de skg selv: Kan jeg 8
brug for denne ber en dag. Og det kan v jo
med rigtiy mange af wores fmg. | stedef zkal
man sparge, bvad pver den mig § mit v Epe
nu? For det er nu, du'lever, og ke om e

~ Midt | det mest
‘Intime ligger vi og
taenker over, hvad
vi skal praestere: Skal
jeq kysse hende pa hal-
sen, tage hende bagfra, el-
ler hvad skal jeg finde pa

&r, Hvem ved, hvor du er om et s, og
hvaed du bhar brag for o el firfs spar-
ger bun.

Crrunden, i al man omgiver sig
med sh mange ting, mener Ranvita. 8
b Coer, e, ot man | virkeligheden ag- 3
ger b skjube felelsen af tombed, Fog
niir man ikke er omgivel al bing, bliver
maan nisdt Gl at forholde sig Gl det, der |
er: Big selv,

«Hvia v foler oa toanme, bdiver
ting hurtigt nopet. vi Klentificerer o=
mied, Dhe bliver en el af o= selv, o2
derfoe kan de veere il sveere st smi-
de ud: Mir du thke her 8 mangs
ting, 54 er du alene med dig sely
of bliver konfronterst med folel-
sermi. U def er cn del af simple
living,= siger hun og anderstre-
pur, &t der ke er noget galt
s tang, 53 benghe at de ha-
re tkke g hen og bliver
en del af vores jeg.

= v vi o sl Koy
il il Lbege, ol elie et
tier waren Wlepdrtal bl e,
wih lan vl leve uden
e, vz sl er v ke lengere oe.
Jo mmdre vi bliver pivirket af ydre om:
dmheber gnm for ekzempel ting, jo mere | -
lamoe er vis giger .

TAG ANSVAR

Hurvss L Uenar stir u“d g hq||[|i.'l -ﬁl:ln|:--
b lovirge — T ksmandtshandel Gl kxerlip-
b=, Hvore dizn sempde kieiliplod or den,
dher opstir, ndr et vkkedes gt fokusere pi
el lasilon, o nhr nom indser, o dot viglig-
ate forhald, sin oy, of det Hiﬁ wily,

=l ek fareiorfedd et en masse forvent-
ninger. For eksempel ab han skal 6 dig £ at
fitle ot bibperss, o bvas ban ikke kan det, 8
duer han thke.

Nir man tenker | =parforhold=, ryger man
ind i alle mulige Eonventianer, om hvondan
e gar, o hvondan man skal beve, Man be-
gynier ubevidst at forvente en masae toyg af
den anden op of sig selv.

Ehet handier oo at fape ansvar bor dif eget
Ev, at viere opmaerksom 8, 2 der ikke e

* -

andre end dig, der tvinger dig tl ab leve ded
liv, thn lever. Dit e ikke kasreatens shyld, at
du er uisifreds. Thi kan bruge en nssse ener-
i ait lmve din parner om, men deler ji
spibil af tel. Brug energpen pl dit eget Bv.= si-
gor din - 35-4nige Ranvita la Cour, der igen-
nem de sidite 10 har stisderet meditation
ng spiniiualiied,

P4 samnne medice som folk g ind @ parfor-

Ramvita la Coiwr
Fodoc Rrahid
HappyLiving. ok

hold med &0 masse :lmull'rq.g,u'r il hvoe-
dan det skal pderte sig: =8 hor Banvits ki
Conr o erfaret, at det samme skex | sove-
vazrelsed. P den milde er sex blevet of prac-
s raes,

MERH NERVARET

sl bller som kamimer | storien o &3 gl
ot el bakk, bivis dhe akke Liole falen
Tyl pli. Man tzenkers =Bu har vi bollet p&
e ondwle, (i1 bl luj.ul'.ll.l:h.-l' at hede o5 =4
mdi v hilssethe noged andet.s

Wi il dgen [vlde tnoheden med et eller
andet, sam kan lafte det op et sted, hvor det
siger kith gen, indey] det stopper. Sddan kan
vi blive vod,« siger hun, der monér, al der
o noget bedre:

e i falt, 3t sexbepetoy of alle de k-
Yy mibder, man Junne have sex g, cpenthy
bare vor en jagt efter netop den felelse, jeg
sxmede. Nu har jeg erfared, at det er vores
gl af naervaer §|onuet, der giver gl sex.
Dt e udgangspunkted for sam-
mn:mr._-][ninmr: il helheden
) Vi er for meget oppes i wores ho-

vedder, Midt | dot meeat intime mi-
e Hgper vi pludsellg o tenker
i en aftale, vi har i morgen,

Eller wi ligger op tenker over,
Bl v skl prosstere: =Skl jeg
kysse hende pd halsen, tage hen-
de bagirm, eller hvad skal jeg finde
=

Hwie hovedet or fyldt af de ber
ting, s4 mererker du ikloe, byl ik
er midt i« siger hun, der mene
al den hell rene og simple form
for scx fnknisk kon en hel del:

= Jpd e nyt bver gang. jand du ikke twn-
ker. D folaserer bk < megpet @ resulta-
b o fon b mesl Konventonerne om md-
den ait lave sex pl,

Hvis du vickelig er tlstede og hjerterme
b, & hehover did ikke gore s megel -
tinkerne o sandet biiver sat | bero, og du
Br faktisk bollet hjermen ml=



